
Unterstützungsangebote für Notsituationen  

Liebe Schülerinnen und liebe Schüler, sehr geehrte Eltern, 

das Angebot der „Regionalen Schulberatung Herford“ ist zurzeit eingeschränkt, so findet keine 

persönliche Beratung oder Diagnostik statt. Aber eine telefonische Beratung und Unterstützung wird 

verlässlich werktags in der Zeit zwischen 10:00 Uhr und 16:00 Uhr unter der Nummer: 05221 – 28 49 

86 0 angeboten. Die Krisennummer bleibt ebenfalls in dieser Zeit erreichbar.  

 

Informationen zu den Kontaktmöglichkeiten und zur Aufgabenbeschreibung der „Regionalen 

Schulberatung Herford“  finden sich unter folgendem Link: 

https://www.kreis-herford.de/LEBEN/Schule-besuchen-aus-und-weiterbilden/Regionale-

Schulberatung-Eltern-Sch%C3%BClerinnen-und-Sch%C3%BCler-Lehrkr%C3%A4fte-und-das-System-

Schule-beraten 

Außerdem gibt es weitere Unterstützungsangebote für Notsituationen: 

 Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e. V.: Die BKE berät per Mail oder Chatfunktion 

sowohl Eltern https://eltern.bke-beratung.de als auch Kinder https://jugend.bke-beratung.de 

in schwierigen Situationen. 

 Die Telefonseelsorge bietet durchgehend und altersunabhängig Beratung an unter:  

0800 - 111 0 111 oder 0800 - 111 0 222 116 123.  

Auf der Homepage finden sich außerdem Angebote zur Mail- und Chatberatung: 

www.telefonseelsorge.de 

 Die Nummer gegen Kummer ist für Kinder und Jugendliche montags bis samstags unter der 

Nummer: (ohne Vorwahl) 116 111 von Festnetz und Handy in der Zeit von 14:00 Uhr bis 

20:00 Uhr erreichbar. Es gibt außerdem die Möglichkeit der Online – Beratung: 

https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html 

 Für das Elterntelefon der Nummer gegen Kummer 0800 – 111 0550 gilt:   

montags bis freitags:  09:00 – 11:00 Uhr sowie dienstags und donnerstags: 17:00 – 19:00 Uhr 

Alles Gute wünschen die Klassenleitungen und die Schulleitung der EKG. 
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